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L’YSSOIRIENNE 
Courir à Issoire pour un enfant

VENDREDI 30 JUIN 2023

Départ à 20h

Infos et inscriptions
www.lyssoirienne.com

    @LYSSOIRIENNE

7 e 
EDITION

DÈS 19H30
Échauffement par

PARRAINÉE PAR
Jessy

TRÉMOULIÈREInternationale rugby à XVÉlue en 2018par World Rugby meilleure joueuse rugby à XV au monde

HALLE AUX GRAINS
PARTENARIAT

PRIVILÈGE



ica63.fr avril > juin 2023 I N°72

Envie de revoir la déco du salon ou de la 
chambre ? Plein phare sur la boutique OXY rue 
Gambetta, magasin d’objets de décoration 
branchés, aussi bien pour l’intérieur que 
l’extérieur, depuis le vide poche, la lampe à 
poser jusqu’aux pièces de mobilier…

Vous trouverez une belle gamme de produits 
pour aménager votre maison. Laure, Elliot ou 
Nicolas vous accueillent dans cet espace dont 
le concept est déjà en place à Brioude depuis 
quelques années.
Mobilier, art de la table, luminaire, déco, 
épicerie fine. Il n’est pas possible de ne pas 
trouver votre pépite déco. Vous pourrez 
craquer pour des chaussettes Game over, 
un paquet de pâtes et son packaging décalé  
« Good hair day pasta », une lampe Fatboy ou 
encore un canapé confort made in France.
La boutique vend également le mobilier en 
bois massif de la marque Ethnicraft, mobilier 
en chêne blanchi pour une ambiance sobre 

Des idées à « Shopper » 

Contact
› OXY
15 rue Gambetta
10h-12h30 / 14h30-19h

 oxy_concept

 oxy brioude

et élégante. C’est un univers complet pour 
la maison qui est proposé et pour lequel 
vous bénéficierez de conseils avisés et 
ponctuellement d’une approche Feng shui 
avec une décoratrice d’intérieur présente en 
boutique.
Du doré, du branché, des matières nobles... 
mais qu’est-ce qu’on attend pour y aller !

Anne nous fait également de nouvelles 
propositions avec la pâtisserie salon de thé 
place de la république qui a ouvert ses portes 
en mars. Vous pourrez profiter d’une terrasse 
au calme et loin de la circulation pour prendre 
votre café croissant du matin ou faire la pause 
déjeuner. Le plat du jour est différent chaque 
semaine ainsi que les tartes salées ou les 
formules planches. Pour votre tea time vous 
aurez l’embarras du choix parmi large sélection 
de thé, ce qui vous poussera sans aucun doute 
à revenir pour le brunch du dimanche matin 
ou pour un verre en fin d’après-midi. The place 
to be !  

Que pour les gourmands !

Contact
> CHOCOLATERIE SALON DE THÉ 
28 rue Gambetta
Mardi > samedi : 9h-12h30 / 14h-18h

 chocolaterie Anne meunier

 chocolaterie_anne_meunier_ _

› PÂTISSERIE SALON DE THÉ 
25 place de la République
Mardi > samedi : 7h30-19h
Dimanche : 8h-12h

 Anne meunier pâtisserie créative

 patisserieannemeunier

Vous aimez le petit salon de thé cosy Anne 
Meunier rue Berbiziale ? Il vous propose 
depuis quelques temps une note plus 
chocolatée puisque Cindy Berton est la 
nouvelle cheffe chocolatière qui vous suggère 

de belles découvertes gustatives. Café ou thé 
gourmand, chocolats classiques, mais aussi 
cuillères à chocolat chaud, boules caramel et 
autres gourmandises font souffler un vent de 
fraicheur sur les petits plaisirs gourmands.

Les actus de vos commerces !
 Oci.issoire 
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Contact

Des artisans qui ont du style ! 

Où s’habiller à Issoire quand on est un homme 
plutôt cool et qu’on souhaite rafraîchir sa 
garde-robe ? Et bien plus besoin de chercher ! 
So Men est une nouvelle boutique tendance 
qui a ouvert ses portes fin mars et offre 
un choix élargi pour la mode masculine en 
centre- ville.

L’endroit est convivial et branché. Que vous 
cherchiez un look sophistiqué ou sympa, So 
Men est fait pour vous. On y retrouve entre 
autres les marques « Street on men » smart 
et casual, « Blend » version nordique trappeur 
& « Casual Friday » pour les jeunes hommes 
décontractés. Les pièces sont bien coupées et 
apporteront un vrai twist à votre style. 
La boutique propose aussi des accessoires ; 
ceintures, lunettes et sacs… et des nouveautés 

Pour vous les hommes !

› SO MEN 
8 place de la République
04 73 55 82 73
Mardi > vendredi : 9h30-12h / 14h-19h 
Samedi : 9h30-12h30 / 14h-19h

 So Men

Mia Terra Création et Atelier Création de Julie 
sont installés au 21 rue Gambetta depuis 
début 2023 après plusieurs années dans cette 
même rue dans une autre boutique partagée.
Ils vous accueillent dans un nouvel espace 
plus spacieux où leurs deux univers se 
côtoient agréablement et offrent un choix 
plus important 

Pour la tapisserie l’accent est mis sur 
l’originalité des tissus proposés.  Julie travaille 
sur commande mais peut aussi donner du 

peps à vos fauteuils, mélanger l’ancien et le 
moderne en créant la surprise comme cet 
imprimé Frida KAHLO sur un siège Louis XV. 
Elle réalise les premières étapes de fabrication 
dans son atelier à Saint Bonnet près d’Orcival 
et les finitions sont faites en boutique. Julie 
propose en plus de ses prestations tapisserie 
des accessoires et des idées cadeaux comme 
des cadres à broder, des porte-monnaie ou 
encore des coussins. 
Les propositions végétales de Mia Terra sont 
également très originales. La gamme de 

terrarium s’est élargie avec de la vente de 
plantes en pot ou des idées de kit pour faire soi-
même son terrarium. Il y a du choix et tout est 
personnalisable. Il travaille également sur des 
projets pour la fabrication de murs ou plafonds 
végétaux stabilisés sur mesure et a déjà réalisé 
de nombreux décors chez les particuliers et les 
professionnels.
L’ambiance de la boutique est chaleureuse et 
atypique Les artisans vous accueillent chacun 
une semaine sur deux en boutique et mettent 
en place un atelier terrarium tous les 15 jours 
et un atelier tapisserie pour la réalisation d’un 
tabouret 1 fois par mois. Toutes les infos sont à 
retrouver sur leur site. 

Contact
› MIA TERRA
06 31 43 32 99
Miaterra-creation.fr

 mia terra    miaterra_creation

› ATELIER CRÉATION  
  DE JULIE 
06 58 31 31 31 
Ateliercreationdejulie.fr
10h-12h30 /14h-18h30

 L’Atelier Creation de Julie

 atelier.creation.de.julie

tous les 15 jours. Alors, au placard le pull 
fétiche et la chemise usée et misez sur un total 
look pour la prochaine saison !



 
Ateliers découvertes
dans vos commerces

toute la journée
  

Spécial Guest 
au marché 
Pique-nique musical
Animation au parc 
Projection de Films 

10
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Contact

On vous propose de faire un tour du côté 
de la Place de la République si vous ne 
connaissez pas encore le bar à vin TASSOU. 
Léo vous accueille chaleureusement autour 
d’une dégustation et de belles découvertes.
Il connait toutes les facettes du métier après 
un BTS en viti-œnologie et une alternance 
chez un courtier, qui lui a permis de travailler 
la vigne et la vinification et de voir toutes les 
facettes du métier.  
Vous pourrez découvrir des propositions 
au verre toutes les semaines avec deux vins 
rouge et deux vins blancs ou rosés qui sont 
mis à l’honneur. Il fréquente régulièrement 
des salons et des caves qui permet de 
proposer une carte sur mesure et par saison. 
La majorité des vins sont en conversion bio, 
biodynamie ou nature. 
Quoi de mieux que d’accompagner son 
verre avec des planches de charcuterie et de 
fromages. Il travaille en local pour les assiettes 
et propose une version salers, cochon, canard 
ou fromages.
Rien ne vous empêche de venir en famille 
pour profiter de la terrasse puisque la carte 
propose certes des bons crus de verveine ou 
de chartreuse mais bien sûr aussi thés, café et 
divers sodas. La terrasse invite en tout cas à la 
détente pour profiter des belles soirées, qui 
pourront également être de temps en temps 
musicales.

Wine not ?

› TASSOU
3 place de la République
Lundi > samedi : 12h-23h

Le mois de juin est propice à la flânerie et au bien-être, et c’est un événement autour de la découverte 
et du partage que nous vous proposons le samedi 10 juin toute la journée en centre-ville.
Vous pourrez profiter en continu des ateliers gratuits autour du bien-être proposés par vos 
commerçants, avec un programme détaillé qui sera disponible en boutique.

 Tassou

 Instassou

Samedi 10 JUIN 
EstampillÉ GREEN DAYS ! 

Les temps forts de la journée :

SAMEDI AU MARCHÉ 
Stand événementiel autour du bien manger avec un special guest en partenariat  
avec Issoire en Fête.

TEMPS DE MIDI AU PARC 
Venez pique-niquer au parc René Cassin. Des paniers repas sont proposés chez vos 
commerçants et restaurants partenaires, le tout saupoudré avec bonheur des chants  
des chorales Opus D'Yss et Polifonia à 12h et d'une ambiance musicale et jazzy.
Un jeu de piste gratuit en partenariat avec l’escape Game l’Abri sera également proposé 
aux plus jeunes dans le parc.

L’APRÈS-MIDI
Cession de courts métrages autour de l’écologie et du bien-être en partenariat avec  
Un Pays Un film salle du strapontin de 14h30 à 16h –Entrée gratuite !
Et une brocante solidaire rue Gambetta.

Un temps festif et un moment de bien-être. Il n’y a plus qu’à profiter de l’instant !
Programme complet à retrouver dans vos commerces.
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Après une vingtaine d’année dans le prêt à 
porter, elle s’est décidée pour une reconversion 
professionnelle, la couture prenant de plus en 
plus de place dans sa vie.
Ces dernières années ont permis à Sandra 
de peaufiner son projet et de se lancer. Son 
diplôme de couturière retoucheuse en poche 
il ne restait plus qu’à trouver le local qu’elle 
souhaitait à Issoire, sa ville d’origine. De fil 
en aiguille elle s’installe au 17 rue et propose 
toute une gamme de prestations que vous 
retrouvez sur son site internet.

On "fil" droit rue Gambetta

Contact

News

> KEL COUTURE
Sandra RODDE
17 rue Gambetta
06 84 37 92 26
Lundi : 14h-18h  - Mardi : 9h-18h
Mercredi et samedi : 9h-13h30
Jeudi et vendredi : 9h-15h30

   Kelcouture retouche

Un problème de boutonnière, d’emmanchure 
ou d’ourlet ? Pas de panique car nous 
avons une adresse à vous proposer pour 
vos retouches. Sandra vous accueille rue 

Gambetta où elle est maintenant installée 
depuis mars. Elle recoud, répare et transforme 
selon vos besoins et c’est déjà un succès. 

À noter !

Votre commerce 
Planet'cartouches a déménagé 
au 14 route de Saint Germain !

C’est un nouveau cabinet partagé autour du 
bien-être que vous pourrez découvrir rue 
Gambetta.
Vinciane est masseuse Réflexologue et 
énergéticienne installée à son compte depuis 
de nombreuses années. C’est en parallèle 
de sa profession d’aide-soignante qu’elle 
s’est formée et vous propose différentes 
prestations pour se reconnecter à soi, relâcher 
tous types de tensions et profiter d’un temps 
pour vous. Elle met en place régulièrement des 
ateliers d’automassages et des formations de 
massages pour aller plus loin dans la pratique.
Laeticia est elle aussi aide-soignante et 
praticienne en shiatsu. C’est une discipline 
japonaise énergétique qui vise à harmoniser 
et rééquilibrer les méridiens qu'on retrouve 
en acupuncture par des points de pression 
avec le pouce, paume de la main et autre et 
qui s'inspire de la médecine traditionnelle 
japonaise, afin de garder ou retrouver une 
bonne santé physique, physiologique et 
psychique C’est une pratique manuelle 
qui a de nombreux bienfaits physiques et 
psychologiques. Une expérience à tenter à 
laquelle vous risquez de prendre goût. 

Objectif bien-être

Contact
› LA BULLE D’HEIWA
Laeticia Boulier
Shiatsu
9 rue Gambetta
06 21 92 03 00

› BULLE DE SOI
Vinciane Taulin
Massage bien être et soins énergétiques
07 50 57 44 28
Sur RDV





  


